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Moja przygoda z witoso-terapig
zaczeta sie w roku 2018, kiedy
zaraz po cesarce miatam ogromne
problemy z wtosami, a raczej z ich
brakiem.

Wypadato miich tak duzo, ze
dostownie batam sie czesania,
mycia, a o farbowaniu to mogtam
sobie tylko pomarzy¢. Moje wiosy
byty wszedzie, tylko nie na gtowie.
Z pieknych, gestych i dtugich po
biodra wtosow zostaty strzepy.
Niestety nie byt to czas w ktérym
lubitam by¢ fotografowana.
Dlatego nie mam z tego okresu
zadnych ciekawych zdje¢ moich
wtosow, ale gwarantuje wam, nie
byto co oglgdac. Bytam zatamana.
Uczesanie sie w wysoki kucyk

doprowadzato mnie do szatu, gdyz
nie byto czym zastonic tysych
bokow gtowy. Wtosy sie tamaty, kruszyty, wypadaty. Lekarz zalecit wszystkie badania - byty
prawie w normie. Dostatam suplementacje witaminowa, jednak dalej tysiatam. Wzietam wiec
sprawy w swoje rece i zaczetam sie edukowac roznymi kursami offline i online, ksigzkami,
filmami i artykutami z internetu bo batam sie zostac bez wtosow.



Co doktadnie zrobitam?

Ze szczegotami opisuje podstawowe kroki dbania o wtosy w tym e-booku. Przede wszystkim
duzo wtosow obcietam. Z dtugosci po biodra Scietam az po topatki. Przestatam spina¢ wtosy
podczas dnia. Chodzitam duzo w rozpuszczonych wtosach i tu zrodzita sie moja mitosc¢ do
opasek. Zaczetam zaplata¢ wtosy w luzny warkocz do spania. Zrobitam kilka razy keratynowe
prostowanie, dzieki czemu moje wiosy zaczety jakos wygladac. Wisienkg na torcie byto
olejowanie. Na tym kroku troche ugrzeztam, nie bede sciemniac tego trzeba sie nauczyc. Tu
nie byto mitosci od poczatku. Jednak kiedy dobratam odpowiedni olej, oraz nauczytam sie go
zmywac z wtosow tak, aby z powrotem ich nie przesuszy¢ poczutam, ze to jest wtasnie to,
czego moim wtosom brakowato od dawna. W tym momencie nie wyobrazam sobie pielegnacji
wtosow bez olejowania.

Zanim poznatam porowatosc przetestowatam dziesigtki, a moze nawet setki réznych
szamponow i odzywek. | prawie nigdy nie bytam zadowolona z kondycji moich wtosow.
Dlatego teraz wiem, ze ustalenie porowatosci jest kluczowe do pieknych, zdrowych i zadbanych
wtosow. Odpowiednio dobrany szampon, odzywka, maska i olej zdziataty cuda na moich
wtosach. Po mojej piecioletniej przygodzie, mam piekne, dtugie po pas, ale przede wszystkim
zdrowe nie tamigce sie wtosy.

| Tobie réwniez tego zycze.




